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HIER ERFAHREN SIE WARUM DATENSICHERUNG SO WICHTIG IST.
SIE KONNEN AN EINEM BEISPIEL DIE SICHERUNG NACHVOLLZIEHEN,
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Warum Datensicherung?

Peter Miller vom Fachmagazin "Macwelt,,:
"Es gibt zwei Arten von Computernutzern: solche, die schon
Daten verloren haben, und solche, denen das noch bevorsteht,,

Durch eine Sicherung der wichtigsten Daten haben Sie immer die Moéglichkeit verlorene Daten wieder zu
erneuern. Um nach Systemabstirzen das Betriebssystem und Programme wieder herzustellen ist die
regelmaliige Sicherung des Systemabbilds notwendig.

Verloren gegangene Daten konnen in vielen Fallen von professionellen Anbietern wieder hergestellt
werden. Die Geblihren erreichen jedoch oftmals einen vierstelligen Bereich oder mehr!
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Haufige Ursachen von Datenverlust:

e Kurzschlisse, Blitzschlag

* Softwaremangel; fehlerhafte Programme kénnen Daten liberschreiben

* Nicht vollstandiges Herunterfahren des Computers

* Wenn die Energiezufuhr einfach gekappt wird (AUS-Schalter)

* Computerschadlinge (Viren, Wirmer oder Hacker-Angriffe)

* Daten werden durch Ransomware verschlisselt; sie sind
dann nicht mehr zuganglich!

e Daten werden irrtimlich tberschrieben

* Versehentlich selbst geloschte Daten

* Mechanische Fehler bei Festplatten

e Beschadigung durch Herunterfallen
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Welche Daten sollen gesichert werden?

Nindows

addins
Dateien des Betriebssystems und Programme N
Werden Dateien des Betriebssystems und der installierten
Programme beschadigt, kann das dazu fihren, dass apppatch
Anwendungsprogramme oder auch das Betriebssystem nicht AppReadiness AceB
mehr funktionieren. assembly Acronis

becastdwr Adobe
Anwendungsdaten BitLockerDiscovery Apowersoft
Anwendungsdaten sind Dateien, die Sie selbst erstellt und Rt —

______

auf dem Computer gespeichert haben. Dies kdnnen Texte,
Bilder, Tabellen oder andere Dokumente sein.

Brot backen Aldi Talk Tarif S
Bank



Daten auf unterschiedliche Weisen sichern

a. Anzwei unterschiedlichen Stellen speichern
Wichtige Daten sollten immer an zwei unterschiedlichen Stellen gespeichert sein. Zum Beispiel auf der
internen Festplatte und auf einem externen Speichermedium. Es eignen sich auch USB-Sticks oder
Clouds als externe Speichermedien.

b. Einzelne Dateien sichern
Wenn Sie nach einem Verlust Zugriff auf einzelne Dateien haben mochten, so ist es sinnvoll diese jeweils
gleich nach der Erzeugung oder nach einer Anderung auf einem externen Speichermedium zu sichern.

c. Komplettes Systemabbild sichern
Sie sollten nicht nur Ihre Daten sondern auch Programme, Konfigurationen und das gesamte Betriebs-
system regelmalig sichern. Die verschiedenen Systeme stellen dazu Bordmittel bereit. Wenn das
Betriebssystem nicht mehr funktioniert, haben Sie dadurch die Maoglichkeit die letzte Version neu
aufzuspielen.

d. Miittels Backupsoftware
Die oben genannten Prozeduren konnen auch mit Hilfe von Programmen durchgefiihrt werden. Dies
kann dann auch automatisiert ablaufen. Beispiele: Acronis True Image, Ashampoo Backup, ...



Sicherungsmoglichkeiten auf dem WIN-PC
Dateiversionsverlauf und Systemabbild

Mit dem DATEIVERSIONSVERLAUF konnen Sie ganz einfach lhre Bibliotheken, Favoriten, Kontakte und
Ihren Desktop auf einem externen Speichermedium sichern. Bei jeder neuen Version einer Datei wird dann
automatisch eine Sicherung erstellt. Dabei ist es egal, ob der Dateiname oder der tatsachliche Inhalt der
Datei verandert wurde (Seiten 8+9).

Das externe Medium sollte dann allerdings permanent mit dem Rechner verbunden sein. Fur kurze Zeit
kann es auch entfernt werden. Windows speichert dann auf der C-Festplatte die Backup-Daten zwischen
und synchronisiert mit dem Speichermedium, sobald es wieder verbunden wird.

Das SYSTEMABBILD mit allen Programmen, Einstellungen und dem Betriebssystem muss ebenfalls extra
gesichert werden. Dabei wird der komplette Inhalt der internen Festplatte 1:1 in eine Datei Ubertragen
(Seiten 10+11).



Dateiversionsverlauf

- Update und Sicherheit
Windows Update,
Wiederherstellung, Sicherung

—»| T Sicherung

% Einstellungen =

| Mit Dateiversionsverlauf sichernl

Meine Dateien automatisch sichern

@ -«

-

Weitere Optionen |== == —=p Seite 9

Ubersicht
SicherungsgroBe: 182 GB

Gesamtspeicherplatz auf Ext Laufwerk WD (G:):
Letzte Sicherung: 01.08.2021 11:28

v

|m————- lhre Daten werden gesichert...

Jetzt sichern

: Abbrechen .

" W FileHistory

| W Bernhard

: v || BERNHARDS_TOSHI
: Configuration

L —»Es werden Sicherungsdateien erzeugt ==> | FileHistory "- =™ 5 [ D
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Dateiversionsverlauf

Sie konnen weitere Optionen wahlen I
|
v

Weitere Optionen

Meine Dateien sichern Meine Sicherungen beibehalten

Diese Ordner sichern Diese Ordner ausschlieBen  Auf einem anderen Laufwerk sichern

Talll v Ordner hinzufigen ) [ i ;
Taglich Immer (Standard) v + g n Ordner hinzuftigen Sie mssen erst d_|e V_envendung des aktuellen Slcherungslauﬁverks
beenden, bevor Sie ein neues hinzuflgen. Dadurch werden keine

U Cr bz gt ve ) Musik Dateien vom aktuellen Sicherungslaufwerk geléscht.

Alle 15 Minuten 1 Monat C\Users\Brigitte

Alle 20 Minuten 3 Monate La Tk nicht mefr nden a
Kontakte

Alle 30 Minuten 6 Monate FE| C\Users\Brigitte

Stundlich (Standard) 9 Monate )
OneDrive

Alle 2 Stunden 1Jahr L C\Users\Brigitte

Alle 6 Stunden 2 Jahre

Alle 12 Stunden Immer (Standard)

Taglich
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Systemabbild

Das Systemabbild sichert alle Programme, Einstellungen und das Betriebssystem. Dabei wird die interne

Festplatte 1:1 zu einem bestimmten Zeitpunkt Gbertragen. Diese Methode der Datenspeicherung ist mit
Vorsicht zu genielRen. Nicht immer ist es moglich, die gespeicherten Daten eines Systemabbilds
anschlieBend wieder auf den PC zu spielen.

£03 Einstellungen _— - Update und Sicherheit
N~ Windows Update,
Wiederherstellung, Sicherung

Wo mdchten Sie die Sicherung speichern?

Ein Systemimage ist eine Kopie der fir die Ausfihrung von Windows eferderlichen Laufwerke, Es
kann auch weitere Laufwerke enthalten. Ein Systemimage kann verwendet werden, um den
Computer im Falle eines Computer- oder Festplattendefekts wiederherzustellen. Es ist jedoch nicht

maglich, einzelne Elemente zur Wiederherstellung auszuwahlen. L;
(®) Auf Festplatte
we Ext Laufwerk WD (G:) 1,08 TB verfigbar ~

Letzte Sicherung auf dem Laufwerk: 01.08.2021 11:32:23

v
Nachste Seite

_>'1\

T ‘T@ <« Systemn und Sicherheit 3

Startseite der Systernsteuerung

E;‘ Zeitplan deaktivieren

) Systemabbild erstellen

Systemreparaturdatentrager
erstellen

Sicherung ——» Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln

ichern und Wiederherstellen (Windows 7) v [¥]

igene Dateien sichern oder wiederherstellen

Sicherungseinstellungen iberpriifen

Der Datentriger oder die Netowerkadresse, auf demn bzw. unter der die Sicherungen
gespeichert werden sollen, wurde nicht gefunden.

Sicherung
Speicherort: Ext Laufwerk WD (G:) GJEL‘.‘I Sl
1
1,08 TB freivon 1,82 TB
ey

GraBe der Sicherung: Micht verfligbar
W speicherplatz verwalten

Nachste Sicherung: 08.08.2021 1%:00




Systemabbild

Fortsetzung N

t .
R R 7D Systemabbild erstellen

Die Sicherung wird gespeichert...

Bestatigen Sie die Sicherungseinstellungen

Sicherungsort:

Auf dem externen Speicher werden Sicherungsdateien in diesem

Ordner gespeichert:
Fiir die Sicherung ist miglicherweise bis zu 81 GB Speicherplatz auf dem Datentréger @ BERM HAHDS_TD‘SHI

erforderlich,

(- Ext Laufwerk WD (G:)

Die folgenden Laufwerke werden gesichert:

Kontrolle der gesicherten Daten:

System- iert (Syst
ystem-reserviert (System)

H lokaler Datentrager 550 (C:) (Systern)

Wind -Wiederherstell by Syst

Wahlen Sie aus, wie Speicherplatz von der Windows-Sicherung verwendet wird.
Sicherungsort: Zusammenfassung der Aktualisieren
Speicherbelegung:
E_xt L_a!.rfwellkWD @) Datendateisicherung: 42,41 GB
™ Durchsuchen Systemabbild: 16,36 MB
ndere Dateien: 729,72GB
Freier Speicherplatz: 1,07TB
Gesamtgrébe: 182TE
Sicherung starten I | Abbrechen -~
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Daten sichern

Haben Sie noch Fragen ?

Kontaktieren Sie uns:
compcaf-schoeckingen@posteo.de oder Tel. 07156-3071972 (AB).

Wir sind personlich fir Sie da: Jeden Dienstag
von 15:00 bis 18:00 Uhr, im Alten Rathaus in Schockingen,
bitte melden Sie sich an.
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